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Zentrum fiir Kampfkunst und Gesundheit
Gutenbergstrasse 14, CH-3011 Bern

Liebe GFK-Interessentinnen und GFK-Interessenten

Letztes Jahr konnten wir aus verschiedenen Griinden keine )
Giraffengruppen durchfuhren. Das tut uns sehr leid, denn die Treffen sind zweifellos eine
Bereicherung flur die Entwicklung unserer ,Giraffensprache”. Umso mehr freuen wir uns,
euch kinftig wieder neue Ubungsveranstaltungen anbieten zu konnen.

Wahrend des Unterbruchs hatten Moni und ich die Gelegenheit, mehrere Projekte
(Intervention, Supervision, Coaching) mit der Gewaltfreien Kommunikation zu realisieren.
Dank diesen wertvollen Erfahrungen konnten wir Inhalte und Methoden weiterentwickeln
und wir werden auf dieser Grundlage die Struktur der Lernprozesse andern. Wir hoffen,
dass wir auf diese Weise die Effizienz optimieren und frische Impulse geben kdnnen.

Die Ubungsreihe umfasst neu drei statt finf Trainings. Damit kdnnen die Teilnehmenden
ihre Ausbildungseinheiten flexibler tbers Jahr verteilen. Die ersten drei Termine haben wir
bereits festgelegt und bis Ende Mai werden wir euch weitere Vorschlage unterbreiten.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Austausch!

Daten Montag, 26. April, Montag, 17. Mai, Montag, 14. Juni
Zeit 19.30 — ca. 21.30

Kosten CHF 100.00 (Mitglieder Goju Kan CHF 85.00)
Kursort Pavillonweg 9, Bern

Anmeldung gojukanbern@bluewin.ch
od. per Post: Goju Kan AG, Gutenbergstrasse 14, 3011 Bern
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